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Margarin Margarin Hazi padlizsankrém Majonézes tojaskrém Kifli
. . Korpés kenyér Zsemle Rozskenyér
Félbarna kenyér .
Paradicsom
SR Ovoda
Izoral 4-6 éves Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 K] Energia: 207.39 Kcal / 866.89 K] Energia: 312.39 Kcal / 1,305.79 Kj Energia: 275.37 Kcal / 1,151.05 K] Energia: 324.94 Kcal / 1,358.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72¢g 5.60 9 271g 5719 4.93¢g 1829 5.80 ¢ 10.07 g 3979 7309 12,589 8.01g 3709
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat S6 Szénhidréat Cukor So
50.08 ¢ 8.10¢g 0.33g 34.90g 6.10¢g 1.08¢ 49.19¢ 19.98 g 0579 1249 50.39 g 12.39¢g 0.89g
1,7 1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,7
Flstolt sajtos . Fejtett bableves Csontleves
. ) . Paradicsomleves y . . .
Vajgaluskaleves karfiolkrémleves Betiitészta Félbarna kenyér Cérnametélt
Temesvari sertésragu Levesgydngy . Meggyes Kakads Silt bécsi virsli
. . AN Halfasirt e N e 1z
Parolt rizs Sertésporkolt Burgonyap(iré piskotakocka Zo6ldborsoéfézelék
Tarhonya koret Oszibarack Félbarna kenyér
Ebéd Ovoda Energia: 487.50 Kcal / 2,037.75 K] Energia: 668.75 Kcal / 2,795.38 Kj Energia: 572.40 Kcal / 2,392.63 Kj Energia: 625.91 Kcal / 2,616.30 Kj Energia: 386.51 Kcal / 1,615.61 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.97 g 22219 6.30 ¢ 26.29¢ 32.06 g 9.57 g 21.11¢g 19.55g 6.27 ¢ 2629 2156¢ 22.74¢g 6.02 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Sé Szénhidrat Cukor S6
55.23¢g 0.01g 181¢g 68.13 g 0.30g 2969 76.56 g 11.39g 3.53¢g 1.88¢g 58.77 g 12.01g 1509
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,4,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
Turista felvagott Szendvics sonka Baromfi parizsi
Margarin o , Margarin Margarin
9 Vaniliakrémes rud 9 . . 9 .
Zsemle Graham kenyér Félbarna kenyér
Paprika Uborka Jégcsapretek
Ovoda
Uzsonna 4-6 éves Energia: 215.86 Kcal / 902.29 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 K| Energia: 205.65 Kcal / 859.62 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 199.36 Kcal / 833.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 7459 2849 11.71¢g 26.46 g 10.07 g 10.70 g 2.90¢ 1169 2199 7309 6.01g 2429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat S6 Szénhidrat Cukor S6
29.16 g 0.00g 1.20g 19.66 g 0.00g 1.389 34.14g 2209 1569 1.02g 29.07 g 3.12¢g 1.04g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7,(3).(6).(8),(11),(12) 1,(7)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
- ) , Eatrend Kft.
Allergén lista (kod-allergén) 30 Albertirsa, Pesti Gt 65.
, R , — e Csopbrioggagasd: 11783408513
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ddsFam: 935604~
I , s err s , . 19.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezet
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